
Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 

9.30 – 
10.30 

* 9.45 – 10.45 
Recycle It! Art 

Vanessa 
(24+ mos) 

with parent/carer 

Cooking Together 
Marcelo 
(18+ mos) 

with parent/carer 

Mummy and Toddler 
Yoga 
Sam 

(9+ mos) 
with parent/carer 

11.00 – 
12.00 

Yoga Stories 
Ayala 

(2.5 – 4 yrs) 

Kids Class 

BuddhaBaby Art 
Vanessa 
(18+ mos) 

with parent/carer 

Cooking Together 
Marcelo 

(2.5 ­ 4 yrs) 

with parent/carer 

Family Yoga 
Sam 

(24+ mos) 

with parent/carer 

2.30 – 
3.30 

Beautiful Balms 
Sophie 

(2.5 – 4 yrs) 

Kids Class 

Food Fest 
Marcelo 

(2.5 – 4 yrs) 

Kids Class 

Yoga Stories 
Ayala 

(2.5 – 4 yrs) 

Kids Class 

KarmaKids Yoga 
Lucy 

(2.5 ­ 4 yrs) 

Kids Class 

Recycle It! Art 
Vanessa 

(2.5 – 4 yrs) 

Kids Class 

4.00 – 
5.00 

Beautiful Balms 
Sophie 
(5­7 yrs) 

Kids Class 

Food Fest 
Marcelo 
(5­7 yrs) 

Kids Class 

Yoga Stories 
Ayala 

(5­7 yrs) 

Kids Class 

KarmaKids Yoga 
Lucy 

(5­7 yrs) 

Kids Class 

Recycle It! Art 
Vanessa 
(5­7 yrs) 

Kids Class 

TLC Kids 
Classes Start Monday April 14 th 

Soft launch week taster classes (14 th – 18 th April) £5 per class 
11 week Summer Term (21 st April – 11 th July) £165 per course 

(see booking form for more details) 

(Only collapsible umbrella prams may be stored on premises during classes)


